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EDITORIAL: « Elle ne savait pas que c’était impossible, alors elle [’a fait ! »

SIEGE :

Cette adaptation de la citation de Mark Twain était prononcée par un membre de son équipe lors de
l'arrivée de Jessica Rose Watson apres 210 jours d’un tour du monde a la voile, le 15 mai 2010. La
particularité de ce record : La navigatrice n’était alors dgée que de 16 ans.
Ce projet était né dans [’esprit de Jessica trois années auparavant. Aprés avoir convaincu ses parents,
elle a préparé minutieusement son Ella’s Pink Lady avant de s’engager pour 7 mois de navigation en
solitaire. 1l est raisonnable de réagir comme [’ont fait nombre de médias a l’encontre de I’irresponsabi-
lité de parents qui ont laissé leur fille vivre une aventure aussi dangereuse qu’incertaine. Mais, a une
époque ou tous nos actes sont balisés par les contraintes de la sécurité, ou I’aventure la plus extréme de
notre quotidien consiste a traverser la rue en dehors des clous, ne pas borner son existence aux limites
des « impossibles » imposées par la norme collective, voila qui laisse a réfléchir, voir a réver.
Rien ne prédisposait particulierement cette australienne a devenir la plus jeune navigatrice a réaliser un
tour du monde sans escale et sans assistance. Une premiere tentative avortée au bout de quelques jours
avec mdt brisé et retour au port avait soulevé une vague de scepticisme. Obstinée, elle reprenait la mer
pour se lancer dans ce défi au-dela de la raison. Partir, sans s’interroger sur les limites. Se lancer, sans
que la peur de l’échec soit un frein ou encore moins une excuse pour rester a [’amarre.
Les images rapportées de ce long périple nous montrent une Jessica Watson traversant toutes les cou-
leurs émotionnelles, des heures sombres au sein de la tempéte au lumiéres éclatantes d’un océan en
paix. Lorsque les cotes australiennes se profileront a I’horizon au terme d’une solitude choisie et d’un
face a face avec soi-méme, elle prononcera ces simples mots : Je crois que j’ai grandi.
Jessica Watson ne connaissait sans doute pas Jacques Brel, autre explorateur de 1’émotion, mais les
mots de l'un s’accordent si bien a la démarche de ’autre :
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Aimer, méme trop, méme mal D <
{.?'s:>
Tenter, sans force et sans armure, N TS
D atteindre l'inaccessible étoile......... .... s
P.S : A toutes les femmes ayant entrepris un voyage de 3 mois a Kerdudo, <. \&‘ - /*’o'.:, £/ ans ce numero
qui « ne savaient pas que c’était impossible, et qui [’ont fait... » S 4 2 ,/ 2
Jean Marc Hoang Tho b Editorial 1
~ . . Féte desanciennes 1
INFOS SUR KERDUDO : Fete des Anciennes — 19 Mai 2012
Vie des Clubs 2
e 19 MAI 2012 se déroulera la Journée des anciennes de KERDUDO. Les anciennes [—
patientes, les membres et ami(e)s de I'Association, les patientes en soins et les | VieduCentre 2
membres de I’équipe soignante se retrouvent ensemble pour le plaisir et dans la joie.
Le déroulement de la journée sera semblable a ce que nous |lUPOUrvous 2
| connaissons : cocktail, buffet campagnard musical et temps Parole de Femm 3
d’échange. arole de remme
o Vous trouverez, dans ce journal, un bulletin a retourner pour le Ou nous trouver ? 3
# vendredi 12 Mai 2012 au plus tard. Les anciennes qui le i
§ souhaite peuvent étre hébergées au centre en fonction des |Recette 4
[ places disponibles. Les demandes d’hébergement doivent se
faire auprés de la gouvernante Corinne WIDEMANN en |yie du centre (suite) 4

téléphonant au centre (02 97 02 95 30).
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VIE DES CLUBS : Journée internationale de la Femme

prés quelques années place du Parlement , le rendez-vous de cette journée

internationale des femmes était fixé dans un lieu historique du vieux

' Rennes (Les Halles Centrales - Place des Lices).

| De nombreuses associations étaient présentes pour défendre les libertés et

égalités des femmes (CIDF, Planning Familial, Amnisty Internationale......)

n Nous, nous étions présentes pour justement défendre ce droit que nous avions
= perdu a cause de notre dépendance a I’alcool.

L o e ~ Au cours de cette journée nous espérons avoir pu aider et orienter plusieurs

\' d =% Ty .,.SQ personnes en quéte d’informations.

. Catherine, Annick et Martine

R
Q
n

VIE AU CENTRE : L'Atelier bien étre et soin esthétique « Un Moment a Moi »

out étre humain a le souci de lui-méme, de son apparence. Bien que, le
degré de souci de sa personne soit variable selon chacun.

Se sentir bien dans sa peau, s'apprécier et se sentir apprécié sont des élé-
ments a prendre en compte pour parvenir a une bonne acquisition de la con-
fiance en soi et de I'estime de soi. Certes, ce n'est pas seulement une ques-
tion d’aspect extérieur, mais celui-ci joue un rdle considérable.

L’ atelier « bien étre et soin esthétique » a Kerdudo aura pour but d’amener
les participantes a une prise en compte de I'image de soi et de I’autre, mais
aussi une meilleure appropriation de leur apparence.

Le fait de s’occuper de soi procure un bien étre personnel et permet une certaine auto valorisation. De plus, le bien
étre passe aussi par le choix et la liberté de s’aimer soi méme d’abord. C’est parce que je m’aime que je m’occupe
de moi... de mon apparence, de mon physique, de ma santé, de ma posture, de ma pensée... Je tends a parvenir a une
forme d'équilibre dans la perception globale de moi-méme (ce que je suis) et le regard des autres.

L’Intérét d’un atelier « bien étre et soin esthétique » a Kerdudo est de favoriser I’émergence du goiit perdu de prendre
soin de soi, de permettre aux personnes d’apprendre ou réapprendre a s’apprécier et d’amener une complémentarité
de soins ou les participantes s’occuperaient du soi extérieur (I’apparence), en méme temps que du soi intérieur.

Actuellement a Kerdudo, aucun atelier ne va dans le sens de prendre soin du corps avec les notions de « rendre
beau » et de « féminité ». Les activités liées au corps sont la gymnastique douce, les séances de relaxation, la danse
bretonne et la piscine qui sont liées aux aspects du corps touchant a la performance, la souplesse, I’expression, la
détente et la santé. C’est pourquoi il est intéressant d’apporter un atelier avec cette nouvelle dimension de soin. Un
atelier qui aborde la mise en valeur de la beauté naturelle et propre a chacun. (suite et fin page 4).../ ...

LU POUR VOUS : Le sel de la vie

aissez le temps en parenthése une heure pour savourer ce grand poéme, une flanerie au milieu de I'existence.
Savourez « Le Sel de la vie » de Francoise Héritier, anthropologue africaniste qui a succédé a Claude Levi-Strauss
au College de France.
Rien de scientifique ni d’ardu dans ce petit livre de 80 pages, il s’agit simplement de se laisser glisser avec elle, la
suivre dans ce grand monologue murmuré inspiré de perceptions fluides sans importance.
Des émotions, des petits plaisirs, des grandes joies, de profondes désillusions parfois et méme des peines, comme
elle I'écrit.
Tout semble extrémement fugitif. Ces instantanés forgent malgré tout une personnalité. Nous

sommes constitués par ses sensations. H Z itie
Un trésor intime. eriuer

Francoise

Le terreau qui nous construit. n
Ces mots-souvenirs révélent une sensualité joyeuse, un amour des autres, un amour de 2
Iautour... Le Sel ‘
En Bretagne avoir du goiit c’est a la fois une saveur et une appétence, un plaisir. de la vie
J'ai eu du goat a humer ce livre, I'effeuiller, le sentir...
Je vous invite au partage.
Anne Creach

!\

" . |
Le Sel de la vie - Francoise Héritier - Editions Odile Jacob Joaite\

L Jacob A
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PAROLE DE FEMME : Marie Hélene

Qu’est-ce que je fais la ?

Je ne suis pas comme elles.

Jai peur

Il'y a une erreur

Attends de voir... tu as quinze jours de réflexion... mais, trois mois. C’est long trois mois... je ne sais pas, je ne sais
plus.

Et puis...

Je me suis laissée aller aux confidences au premier groupe de paroles.

Et puis...

J'ai démarré la calligraphie

J'ai démarré le théatre

J'ai testé I’atelier d’écriture

Et puis...

Ces sorties au bord de mer : Le Pouldu, Keroc’h, Pont-Aven...

Petit a petit, je me suis apprivoisée, tout concourt a ce que je reprenne goit a la vie, sans les artifices de I'alcool dont
j’ai usé et abusé depuis tant d’années.

Alors, j’'ai décidé de m’accrocher et c’est d’abord, le pain frais au petit-déjeuner, moment particulierement privilégié
pour commencer la journée (combien de fois, n’ai-je pas plaisanté parce que le boulanger livrait trop tard !)

Ce sont, aussi, les repas : midi, soir, tout est bon. Mon estomac devient une horloge, il a faim a I’heure.

Et, le regroupement du matin avec le chant et les mots et les phrases, toujours trés appropriées du directeur a
I'occasion d’un départ, d’'une difficulté collective ou de quelque chose de bien.

Et puis...

Seule, dans « ma » chambre, avec un livre, redécouverte inespérée de la lecture abandonnée pour cause de manque de
concentration, pour cause de manque d’intérét, pour cause de...

Et puis...

Tous ces échanges, ces rires au fumoir, ces discussions a n’en plus finir, ces questionnements, autant de conditions
propices a me redécouvrir, moi et mes fragilités, moi et mon image, moi et ma propre estime.

Et puis...

Ces week-end autorisés : il vient me chercher et me rameéne. Je retourne chez moi. Je
refais connaissance avec mon environnement, ma famille, mes amis, mon chien... et... lui
que j’aime.

Je me sens bien.

Je suis soulagée, apaisée, ma colére est finie.

Trois mois, je me suis posée trois mois et j’ai réfléchi. Quelle chance j’ai eu la !

J'ai tout pris, méme les plus infimes parties.

Je n’ai pensé qu’a moi.

C’est un chemin parmi tant d’autres et c’est le mien.

Je le poursuis, heureuse d’étre vivante.

« Moi, je vais bien et c’est le principal ». / | T\
CARPE DIEM. ) EET

| DIEM |
| J

OU NOUS RENCONTRER ? ...........

BREST - ler lundi de chaque mois 20 h 30 - 2, rue du Dr Geslin a BREST
PONT L’ABBE - 3éme mardi de chaque mois de 16 ha 18 h - Maison des Associations (La Gare)
CONCARNEAU - 2éme jeudi de chaque moisde 15ha 16 H - Maison des Associations (derriére
les Halles) CONCARNEAU
DOUARNENEZ - 3éme mardi de chaque moisde 14 ha 15 h -KERYS 6, rue Ernest Renan CONCARNEAU
QUIMPER - 2éme jeudi de chaque mois de 16 H30a 17 H 30 - Hall de I'Hopital de QUIMPER
Salle des Associations
LORIENT - dernier lundi de chaque mois a partir de 20 h 30 - Salle « Cité Allendé » a LORIENT
- Tous les jeudis, (sauf le 1er)de 17h30a 19 h -« La Longére »a PLOEMEUR
VANNES - 4éme jeudis de chaque mois, 14 ha 16 h 30 - Salle de la Tannerie a VANNES
RENNES -ler mardide 18 h30 ha 20 h et 3éme samedi - Maison Associative de la Santé
de 14 h a 16 h 30 de chaque mois 36, Bd Albert 1er 35200 RENNES

Rencontres en milieu hospitaliers :

VANNES : Hopital St AVE « Les Thuyas » « Les fuchsias », « Le Pratel a AURAY -

LORIENT : C.H.B.S. (Calmette) Service d’Alcoologie

RENNES : Clinique St Laurent, Clinique PHILAE, Centre Hospitalier Guillaume REGNIER, L’Escale, Clinique du Moulin a
BRUZ - Hopital de Jour « Ty ar Pen » BRUZ

BREST : Hopital Bohars -

PONT L'ABBE / QUIMPER : Hdpital « PORZOU » a CONCARNEAU, Hopital de Cornouailles @ QUIMPER, Clinique de I'Odet,
Hoépital de DOUARNENEZ



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Yvoire_cadran_solaire.jpg
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Recete : Cramaillote ou miel de p
Ingrédients :
- 365 fleurs de pissenlit
-1,51d’eau

- 2 oranges non traitées
- -2citrons non traités
$.°¢ -1 kg de sucre en poudre

Préparation :
Lavez les fleurs dans une passoire pour éliminer les insectes, supprimez la partie verte puis égouttez-les.

Laisser sécher quelques heures au soleil de préférence
Couper oranges et citrons avec leur écorce en petits morceaux
Dans la bassine a confiture, faites cuire fleurs et fruits dans 1,5 | d’eau pendant 20 mn a feu moyen,
Filtrer le mélange avec un chinois ou une étamine pour bien en extraire tout le jus
Ajouter le sucre et porter a ébullition

Laisser cuire une vingtaine de minutes

Verser dans les pots

=4 =4 =4 44449

Pour la cueillette, le bon truc c'est de récolter les fleurs de pissenlit entre 12 heures et 15
heures. Cela correspond au moment de la journée ou elles sont le mieux épanouies et of-

frent le plus de pollen.

Sitot la cueillette terminée, passez a la préparation. Le résultat sera d'autant plus distingué
si vous n'avez pas attendu que les fleurs ne se soient refermées.

Le pissenlit:  Sachez bien que le pissenilit
N'est pas une fleur ordinaire
Il n'a pas d'esprit vulgaire ...
Malgré tout ce que I'on dit
Il est doué d'un caractére
Qui sait assurer son crédit
Et I'établir sur la terre
Robert de Montesquiou-Fézensac (1855-1921)

VIE DU CENTRE (suite)

Les objectifs de I'atelier esthétique sont d’influencer a la hausse le capital de son estime
de soi et de favoriser la confiance en soi, une restauration narcissique, la notion de
féminité, I'apprentissage des soins personnels (apports théoriques des soins esthétiques),
la relation avec l'autre par le biais d’exercices pratiques, la pulsion d’accomplissement
| (rapprochement des intentions et des accomplissements), la « démarche active » en se
donnant du temps pour se procurer du bien étre, une meilleure intégration de son
enveloppe corporelle (appréhension de son corps dedans-dehors) et la relation de groupe (si
prise en compte en groupe).

Les types des soins proposés sont la manucure, le modelage de la main, le soin du visage,
le modelage facial, le maquillage de jour ou mise en beauté, la beauté des pieds et le modelage du pied

Pour me préparer a cet atelier, j'ai suivi un stage nommé « Les soins esthétiques dans le cadre de la relation d’aide »,
de niveau 1, en octobre 2011. Le deuxiéme niveau se déroulera en novembre 2012,

Elisa CREIGNOU — Monitrice-éducatrice
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